Fiebre aftosa o glosopeda

RESUMEN

La fiebre aftosa (FA), también llamada glosopeda, es una de las enfermedades viricas
transfronteriza de mayor importancia. Afecta de forma exclusiva a especies de pezuna
hendida o biungulados. Su aparicion tiene consecuencias devastadoras en el comercio
regional e internacional de los alimentos de origen animal. Es una enfermedad animal de
Declaracion Obligatoria que NO afecta a las personas.

Los signos clinicos pueden variar segun la especie, pero generalmente se presenta con fiebre
aguda y con vesiculas (ampollas) en las pezuiias, dentro y alrededor de la boca (paladar y
lengua) y en la glandula mamaria. Requiere un diagndstico en laboratorio para su
confirmacién ya que es indistinguible del resto de enfermedades vesiculares.

La propagacion puede llegar a ser explosiva ya que tiene un gran poder de difusion. Se
encuentra en todas las excreciones y secreciones de los animales infectados. La transmision
se da a través de animales vivos 0 muertos (domésticos o silvestres) y de sus productos
derivados, por medio de piensos o fomites contaminados (calzado, vestimentas, vehiculos,
cuchillos, equipos, etc.) y por via aérea.

La erradicacion estd basada en el sacrificio de los animales afectados y en contacto, estando
prohibida la aplicacion de vacunas. En general, la profilaxis se basa en implantar medidas que
impidan la introduccion de la enfermedad, mediante sistemas de alerta temprana y
comunicacioén a los Servicios Veterinarios Oficiales (SVO) para que se activen los protocolos de
actuacioén de lucha y adopcién de politicas apropiadas de importacion y de medidas de
bioseguridad.

1. ¢Quée es?

La fiebre aftosa (FA) es una enfermedad animal muy contagiosa, causada por un virus ARN
perteneciente a la familia Picornaviridae, género Aphthovirus (VFA), del que existen siete serotipos y
son: O, A, C, SAT 1, SAT 2, SAT 3 y Asia 1. El serotipo O es el mas comun a nivel mundial. No hay
inmunidad cruzada entre ellos y dentro de cada serotipo se distinguen diferentes subtipos que
pueden ser inmunoldgicamente también diferentes.

Afecta a todas las especies de pezuia hendida tanto domésticos como salvajes, principalmente a
bovinos y porcinos; asi como a los ovinos, caprinos y otros rumiantes.

Se caracteriza por fiebre y lesiones de tipo vesicular en forma de ampollas en mucosas y epitelio en
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la lengua y labios, en la boca, en las ubres y entre las pezunas.

Afecta a animales de todas las edades siendo los animales de cria intensiva mas susceptibles que las
razas tradicionales. La morbilidad en una poblacién susceptible suele ser muy elevada, casi un
100%, debido a su alta transmisibilidad. La enfermedad es rara vez fatal en los animales adultos,
mientras que entre los animales jovenes y en algunas poblaciones de animales silvestres suele ser
alta.

2. ¢A qué especies afecta?

Todos los animales domésticos y salvajes de pezuia hendida o artiodactilos son susceptibles,
incluidos:

» Bovinos, actia como huésped principal.

e Ovinos, caprinos, porcinos y bufalos, en los que, algunas cepas parecen estar
especificamente adaptadas.

» Diversas especies de fauna silvestre: todas las especies de ciervos y antilopes como
también elefantes y jirafas son susceptibles. incluidos ciervos, antilopes, cerdos salvajes,
elefante, jirafa y camélidos. El papel de fauna silvestre es desconocido a dia de hoy, aparte del
bufalo africano (Syncerus caffer) en Africa, que es capaz de mantener vivos los virus.

3. ¢Es una enfermedad de declaracion obligatoria?

Si, la FA es una enfermedad contemplada en el Cédigo Sanitario para los Animales Terrestres de la
Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OIE) y es de declaracién obligatoria.

4. ¢Qué riesgos implica para la salud publica?

La FA no representa riesgo para la salud publica: NO es una ZOONOSIS, con lo que NO afecta al
ser humano.

5. ¢Cual es su distribucion geografica?
Distribucién enzodtica en:

o parte de Africa, Oriente Medio y Asia.
e En Sudamérica, solamente en unos pocos paises. La mayoria de los paises han aplicado la
zonificacion y son reconocidos libres de fiebre aftosa con o sin vacunacion.

Libres de FA:

e Australia, Nueva Zelanda e Indonesia, Centroamérica y Norteamérica y Europa
Occidental.

e La enfermedad puede aparecer esporadicamente en areas tipicamente libres. Los paises
actualmente libres de fiebre aftosa permanecen bajo amenaza constante del ingreso de la
enfermedad.

Para obtener informacion mas reciente y detallada sobre la aparicion de esta enfermedad en todo el
mundo, se puede consultar la interfaz de la base de datos de la OIE sobre la informacién
zoosanitaria mundial (WAHID)
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6. ¢Como se transmite y propaga (epidemiologia)?

La FA es una enfermedad con alta transmisibilidad ligada a la facilidad con que el virus se difunde
por las siguientes rutas de transmision:

¢ Directa:

o por contacto directo entre animales infectados y susceptibles a través de todas las
excreciones y secreciones (p.ej. fluido de las vesiculas formadas, saliva, orina, heces,
leche, semen, etc.) de los animales infectados.

o por contacto directo de animales susceptibles con fomites contaminados (p.ej.
calzado, ropa, vehiculos, etc...)

e Indirecta: por contacto indirecto con las siguientes fuentes del virus:

o Materiales contaminados: paja, piensos, agua, leche o productos biologicos.

o La propia explotacion: sus edificios, corrales, vehiculos, prendas, calzado o equipos.

o Consumo de:

= carne o productos carnicos contaminados crudos o insuficientemente
cocidos utilizados en la alimentaciéon de animales susceptibles (alimentaciéon con
desechos en cerdos).

= Jeche contaminada, sobre todo en terneros.

o Inseminacion artificial con semen contaminado.

o Dispersion en aerosol e inhalacion de aerosoles infecciosos. El virus puede ser
aerotransportado, especialmente zonas templadas (hasta 60 km por tierra y 300 km por
mar) y que los seres humanos pueden albergar el virus de la fiebre aftosa en el tracto
respiratorio durante 24 a 48 horas (cuarentena para el personal expuesto en
instalaciones de investigacion).

7. ¢Cuales son sus signos clinicos?

El periodo de incubacion de la FA puede variar segun la especie animal, la dosis del virus, la cepa
viral y la via de inoculacion, con la mayoria de las infecciones manifestandose entre 2 y 8 dias.

Tras esto, aparecen los signos clinicos varia de leves o inaparentes a graves dependiendo de:

la cepa

la dosis de exposicion

la edad y la raza del animal

la especie del huésped

el grado de inmunidad del hospedador
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Dependiendo de la virulencia del aislado, de factores epidemioldgicos y de las caracteristicas del
hospedador, la enfermedad se puede presentar de diferentes formas clinicas: aguda, subaguda o
cronica, siendo la mas frecuente la aguda, esta es la cronologia de aparicion de sintomas:

FORMA AGUDA

1. Formacion de las aftas primarias tras la infeccion en el lugar de entrada del virus, en
las primeras 10-12 horas. Suelen ser en principio de tamafio muy pequefio, por lo que
suelen pasar desapercibidas, si bien, en ocasiones se fusionan varias aftas originando
una vesicula de hasta 5 cm. de didmetro.

2. Aparicion de la fiebre: entre 1 y 5 dias después de la infeccion, aumento brusco de la



temperatura corporal que coincide con la etapa virémica, alcanzando los 40-412 C. Los
animales suelen aparecer inapetentes y postrados. En hembras gestantes también se han
descrito abortos y partos prematuros.

3. Desarrollo de las aftas secundarias:

* Principalmente en los espacios interdigitales, rodetes coronarios, piel de tarsos y
carpos, boca y mamas preferentemente.

» comienza con la aparicién de una zona eritematosa (enrojecida), posteriormente
Tumefacta, adquiriendo turgencia y un color mas palido, y finalmente se llenan de
un liquido amarillento seroso.

= Que les provoca dolor que les impide caminar con normalidad, origindndose una
cojera muy caracteristica y el animal tiende a permanecer tumbado o sentado.

4. Rotura de las aftas: tras 6-24 horas las aftas se rompen y se pierde su epitelio.
Dependiendo de la localizacion de las aftas secundarias las manifestaciones clinicas
pueden variar:

e Desprendimiento de:
o todo el casco al juntarse varias vesiculas, llegando a poder perder la
pezuia completa o causar deformidades en ella.
o todo el epitelio de la lengua, especialmente en bovino.
« Ptialismo y sialorrea, dolor en la deglucion y movimientos de lengiieteo.
 Agalaxia e imposibilidad de lactacion

5. Desaparicion de la fiebre en menos de 10 dias y resolucion de las lesiones en 1-2
semanas si no aparecen infecciones bacterianas secundarias, en cuyo caso las
consecuencias pueden ser muy variables.

FORMA SOBREAGUDA

Aparece principalmente en animales jovenes, donde se origina una miocarditis con muerte del
animal, con la lesion tipica del “corazdn atigrado”.

FORMA SUBAGUDA

La forma subaguda es mas habitual en las especias ovina y caprina, en las que apenas aparecen
manifestaciones clinicas de la enfermedad, por lo que su deteccion por las lesiones resulta muy
dificil, debiéndose recurrir al laboratorio.

A continuacion, se describe el cuadro clinico por especies:

Bovino:

« Fiebre, anorexia, escalofrios, reduccién en la produccién de leche durante 2-3 dias, luego:

e chasquidos de labios, rechinar de dientes, babeo, cojera, patear o estampar de los
cascos causado por vesiculas o aftas que crecen en las membranas mucosas bucales y
nasales y / o entre las garras y la banda coronaria

* después de 24 horas: ruptura de vesiculas dejando las erosiones

« las vesiculas también pueden aparecer en las glandulas mamarias

e La recuperacion generalmente ocurre dentro de 8 a 15 dias.

e Complicaciones: erosiones linguales, infeccién de lesiones, deformacién de las pezuias,
mastitis y deterioro permanente de la produccion de leche, miocarditis, aborto y pérdida
permanente de peso.

» Muerte de animales jovenes por miocarditis incluso antes de que aparezcan las ampollas.

e Las ampollas se curan en general en un plazo de al menos 7 dias, sin embargo, el impacto
de la enfermedad sobre las tasas de crecimiento o de produccién lechera puede persistir tras



la recuperacion. Los animales que se han recuperado de la infecciéon pueden a veces ser
portadores del virus e iniciar nuevos focos de la enfermedad.

Ovino y caprino:

» Cojera y lesiones orales suelen ser leves: las lesiones de la pezuia a lo largo de la banda
coronaria o los espacios interdigitales incluso pueden pasar desapercibidas, al igual que
en las encias.

» Agalactia es una caracteristica.

e Muerte del ganado joven puede ocurrir sin signos clinicos

Porcino:

e Fiebre

e Puede desarrollar lesiones graves en los pies y cojera con desprendimiento
(particularmente sobre hormigén)

e Pueden producirse lesiones vesiculares en el hocico y lesiones secas en la lengua.

¢ Alta mortalidad en lechones

8. ¢Como se diagnostica?

Clinicamente, la FA no se puede diferenciar de otras enfermedades vesiculares, como la
enfermedad vesicular porcina, la estomatitis vesicular y el exantema vesicular. Por tanto, requiere
de un diagndstico de laboratorio, generalmente con urgencia. No obstante, hay que tener en cuenta
las siguientes enfermedades para el diagnostico diferencial:

e diarrea viral bovina y enfermedad de las mucosas.
« rinotraqueitis infecciosa bovina

lengua azul

enfermedad hemorrédgica epizodtica

mamitis bovina

estomatitis vesicular bovina;

ectima contagioso

fiebre catarral maligna

Diagndstico laboratorial: Dada la alta difusion de la enfermedad es importante realizar un
diagndstico de laboratorio rapido para adoptar las medidas sanitarias lo antes posible para el control
y erradicacion de la enfermedad.

1. Muestras: El VFA puede presentarse en todas las secreciones y excreciones de los animales
con infeccién aguda, siendo las muestras de eleccion las siguientes:

1. Epitelio de las vesiculas intactas o recién rotas y el liquido vesicular de los animales
sospechosos. Presentan titulos muy elevados de virus.

2. Sangre: para detectar anticuerpos, particularmente util en el caso de ovejas y cabras,
en los que la aparicion de aftas es poco frecuente o se limita a ligeras erosiones en la
cavidad bucal. Los anticuerpos pueden aparecer a partir de los 4 dias post-infeccion.

3. Saliva: en ovino, ya que se puede detectar el virus en la saliva durante largos periodos
de tiempo.

4. Hisopos faringeos y nasales (frotis): En rumiantes y porcino, ya que el lugar de
replicacion del virus es fundamentalmente el tracto respiratorio superior, las muestras
de fluido y células recogidos mediante hisopos, tanto faringeos como nasales,
constituyen también buenas muestras.



5. Muestras faringoesofagicas (Probang cups): Especialmente indicado en ganado
bovino, y también en pequefios rumiantes, para la deteccion de animales portadores. El
objetivo es obtener liquido orofaringeo y, especialmente, las células epiteliales
superficiales de esas zonas, incluida la parte anterior del esofago, las paredes de la
faringe, las grutas de las amigdalas y la superficie del velo del paladar.

6. Tejidos: Corazon, rinon, ganglios linfaticos e higado en animal muerto.

7. Leche: El virus es detectable en la leche incluso 4 dias antes de la aparicion de las
primeras lesiones o signos clinicos de la enfermedad.

2. Envio de las muestras al laboratorio: Es muy importante que el transporte de muestras de los
casos sospechosos sea seguro y adaptado a las normas internacionales. Solo deben enviarse a
los laboratorios autorizados debido a la naturaleza tan contagiosa y a la importancia
economica de la FA, el diagndstico de laboratorio y la identificacidon del serotipo del virus
deben realizarse en un laboratorio con un adecuado nivel de biocontencion.

Segun el tipo de muestra, deberan acondicionarse o no en medio de transporte, ya que el VFA
es extremadamente sensible a las variaciones de pH. El medio debe tener capacidad tampon y
garantizar la estabilidad del pH entre 7,2 y 7,6; y asi se diferencia:

o La sangre (sin anticoagulante/con anticoagulante EDTA) en el propio tubo de vacio.

o Las muestras liquidas como el liquido de vesiculas, la leche: en tubos de toma de
muestras estériles sin medio de transporte.

o Las muestras de tejidos (principalmente epitelios), los frotis nasales/orales y las
muestras faringoesofagicas con contenido celular en medio de transporte.

Técnicas de laboratorio, pueden ser mediante:

o Deteccion del agente:

» Aislamiento del virus, mediante lineas celulares y, luego, para confirmar la
presencia del VFA en las muestras y determinar el serotipo, ELISA o RT-PCR.

» Deteccion de sus antigenos virales mediante ELISA.

= Deteccion del 4cido nucleico viral por RT-PCR.

o Deteccion de anticuerpos especificos, muy tutil cuando no existe tejido epitelial
disponible, cuando se sospecha de casos subclinicos de ovino y caprino, para realizar
estudios epidemioldgicos en poblaciones animales y Realizar estudios de respuesta
frente a campaiias de vacunacion. Las técnicas mas utilizadas son la virusneutralizacion
(VN) y las técnicas de ELISA.

o Tipificacion genética para determinar la secuencia nucleotidica de porciones del
genoma virico de las cepas aisladas, usada para conocer el posible origen de la
enfermedad mediante los pertinentes estudios de epidemiologia molecular.

9. ¢Como se previene y controla?

La erradicacion de la FA esta basada en el sacrificio sanitario de los animales afectados y en
contacto, estando prohibida la aplicacion de vacunas frente a esta enfermedad; no obstante, en
el caso de que se haya confirmado la enfermedad y amenace con propagarse de forma alarmante, se
podra decidir la vacunacion de emergencia.

En general, la profilaxis debe estar basada en la aplicacion de medidas encaminadas a impedir la
introduccion de la enfermedad. Ante la aparicion de un brote de FA, y considerando su gran
poder de difusion, la erradicacion de la enfermedad debe ser en el menor tiempo posible,
limitando de este modo la propagacion de la enfermedad y el impacto econémico que pueda



causarse al sector ganadero afectado.

Estas medidas incluyen:

- Rapida comunicacion a los Servicios Veterinarios Oficiales (SVO) de todos los casos
declarados sospechosos. Cualquier sospecha debera ser comunicada con caracter de urgencia a los
SVO.

- Sistemas de rapida deteccion y confirmacion de la enfermedad en el laboratorio.

- Aislamiento y sacrificio inmediato de todos los animales infectados y los susceptibles de
contraer la enfermedad, seguido de desinfeccion, el vacio sanitario de las explotaciones afectadas y
destruccioén de los cadaveres.

- Regionalizacion y establecimiento de zonas de proteccion y vigilancia, donde se tomen
medidas especificas de control para evitar la propagacion del virus:

e Rapida identificacion de las explotaciones, mataderos y otras instalaciones potencialmente
infectadas.

» Movimientos controlados, en las areas declaradas, en los animales y de sus productos. Como
deyecciones y todo aquel material relacionado con el manejo que pudiese estar contaminado
(p.€j. prendas de vestir y de calzado)

 Estrictas medidas de bioseguridad, desinfeccion de instalaciones, material, y vehiculos de
transporte que pudiesen estar contaminados.

e Rastreabilidad y vigilancia (seguimiento clinico) para determinar la fuente de contagio y las
vias de difusion de la enfermedad.

» Vacunacion en aquellos casos que se requiera debido a la situacion epidemioldgica, densidad
de poblacion, etc.

La estrategia global ante la fiebre aftosa incluye todas las medidas anteriormente citadas y la
adopcion de medidas de prevencion, mediante la vigilancia y controles estrictos de las importaciones
y los desplazamientos de animales en las fronteras.

En los paises o zonas endémicos, la eliminacion selectiva puede complementarse con la vacunacion
del rebafo susceptible. Las vacunas usadas deberan proteger contra la cepa particular del virus
prevaleciente en dicha area.

10. Referencias y legislacion

e Informacién sobre la fiebre aftosa-OIE

e Informacion sobre la fiebre aftosa-MAPA

o FIEBRE AFTOSA. DIAGNOSTICO CLINICO Y EDAD DE LAS LESIONES-MAPA
e Ficha de la fiebre aftosa- CFSPH (Iowa State University)

 Informacion sobre la fiebre aftosa-The Pirbright Institute

e Reglamento (UE) 2016/429del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016,
relativo a las enfermedades transmisibles de los animales y por el que se modifican o derogan
algunos actos en materia de sanidad animal («Legislacion sobre sanidad animal»). La FA se
incluye en el articulo 5 como una de las enfermedades objeto de aplicacion del Reglamento.

» Reglamento de Ejecucién (UE) 2018/1882de la Comisién, de 3 de diciembre de 2018 relativo a
la aplicacién de determinadas normas de prevencion y control a categorias de enfermedades
enumeradas en la lista y por el que se establece una lista de especies y grupos de especies que
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suponen un riesgo considerable para la propagacion de dicha enfermedad de la lista. La FA
aparece categorizada como A+D+E, siendo por tanto de aplicacion medidas inmediatas para
su erradicacion ante su deteccion, medidas de prevencion durante los movimientos y medidas
de vigilancia.

Reglamento Delegado (UE) 2020/687de la Comision, de 17 de diciembre de 2019, por el que se
completa el Reglamento (UE) 2016/429 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo referente
a las normas relativas a la prevencion y el control de determinadas enfermedades de la lista.
Reglamento Delegado (UE) 2020/688de la Comision, de 17 de diciembre de 2019, por el que se
completa el Reglamento (UE) 2016/429 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo referente
a los requisitos zoosanitarios para los desplazamientos dentro de la Unién de animales
terrestres y de huevos para incubar.

Reglamento Delegado (UE) 2020/689de la Comision, de 17 de diciembre de 2019, por el que se
completa el Reglamento (UE) 2016/429 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo referente
a las normas de vigilancia, los programas de erradicacion y el estatus de libre de enfermedad
con respecto a determinadas enfermedades de la lista y enfermedades emergentes.
Reglamento Delegado UE) 2020/692de la Comision, de 30 de enero de 2020, que contempla el
Reglamento (UE) 2016/429 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo referente a las normas
para la entrada en la Unidn, y para el desplazamiento y la manipulacién tras la entrada, de las
partidas de determinados animales, productos reproductivos y productos de origen animal.
Reglamento de Ejecucion(UE) 2020/2002de la Comision, de 7 de diciembre de 2020, por el que
se establecen normas de desarrollo del Reglamento (UE) 2016/429 del Parlamento Europeo y
del Consejo relativas a la notificacion a la Unidn y al envio de informes a la Union sobre
enfermedades de la lista, al sistema informatico de informacion, asi como a los formatos y los
procedimientos de presentacion y envio de informes relacionados con los programas de
vigilancia y erradicacién de la Unién y con la solicitud de reconocimiento del estatus de libre
de enfermedad.

Ley 8/2003 de sanidad animal

Orden AAA/2444/2015, por la que se establecen medidas de emergencia preventivas frente a
la fiebre aftosa en el Magreb.

Orden AAA/2719/2015, por la que se modifica la Orden AAA/2444/2015, por la que se
establecen medidas de emergencia preventivas frente a la fiebre aftosa en el Magreb.
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