Encefalopatia espongiforme bovina (EEB)

RESUMEN

La encefalopatia espongiforme bovina (EEB) es una enfermedad cronica y letal del ganado
bovino que pertenece a un grupo de enfermedades neurodegenerativas denominadas
encefalopatias espongiformes transmisibles (EET), causada por la acumulacion en el tejido
nervioso de una proteina anormal infecciosa transmisible, denominada proteina prionica o
prion (PrP), y, en ocasiones, afecta a otras especies de mamiferos, como ovejas, cabras, felinos
y humaneos.

Es una enfermedad animal de Declaracion Obligatoria. Constituy6 un gran problema de salud
publica a nivel mundial en la década de los 90, conocida como crisis de las vacas locas. Es una
zoonosis de origen alimentario, ya que las personas pueden infectarse por ingestion de
carne contaminada.

Los signos clinicos aparecen en los animales adultos y se caracterizan por sintomatologia
neuroldgica progresiva, debilidad, pérdida de peso y disminucion de la produccion.
Requiere de un diagnostico en laboratorio para su confirmacion.

La transmision es mediante la ingestion de piensos de origen animal contaminados con el
prion en los seis primeros meses de vida. La propagacion se produce a partir de los materiales
especificos de riesgo o MER (tejidos nerviosos y otros).

La prevencion y control se basan en el sacrificio de animales sospechosos, la prohibicion de la
inclusion de los tejidos MER en los piensos animales y identificacion del ganado para
facilitar una vigilancia y trazabilidad eficientes de los rebanos sospechosos.

Es una enfermedad de gran impacto en salud publica presente en todo el mundo.

1. ¢Qué es?

La encefalopatia espongiforme bovina (EEB) es una enfermedad del ganado bovino que
pertenece a un grupo de enfermedades neurodegenerativas letales denominadas
encefalopatias espongiformes transmisibles (EET), caracterizadas por la acumulacion en el
tejido nervioso de una proteina anormal infecciosa transmisible, denominada proteina
prionica o prion (PrP).


https://ganaderia.elika.eus/fichas-de-enfermedades-animales/encefalopatia-espongiforme-bovina-eeb/

Las ETTs incluyen:

» Encefalopatia espongiforme bovina clasica y atipica (EEB)
 Scrapie, tembladera o prarigo lumbar en ovinos y caprinos
Enfermedad caquectizante de los cérvidos (CWD)
Encefalopatia espongiforme felina (EEF)
Encefalopatia transmisible del vison (EEV)
En seres humanos:

o Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (EC])

o Kuru

o Sindrome de Gerstmann-Straussler-Scheinker

o Insomnio familiar fatal

La EEB puede afectar también a otras especies como ovejas, cabras, felinos y a los humanos.
En los gatos se la denomina encefalopatia espongiforme felina (EEF), y en los humaneos se la
conoce como variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (v-EC]J).

Es una enfermedad zoonética, que cursa con un prolongado periodo de incubacion (2 a 8
anos) y que tiene tres presentaciones diferentes:

* EEB clasica: es la forma zoonotica que causa la variante de la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob (VEC]J) en los seres humanos y es originada por el consumo de
piensos de harinas de origen animal contaminados con el prion.

» EEB atipica de tipo H y de tipo L: no asociada al consumo de carne contaminada, supone la
apariciéon de formas naturales y esporadicas.

2. ¢A qué especies afecta?

Bovinos, ovinos, caprinos, felinos y humanos.

3. ¢Es una enfermedad de declaracion obligatoria?

Si, la EEB es una Enfermedad de Declaracion Obligatoria, tanto a la OIE como a la Unién
Europea

4. {Qué riesgos implica para la salud publica?

La EEB representa un riesgo para la salud publica: es una ZOONOSIS de origen alimentario,
con lo que afecta al ser humano.

La forma clasica de la EEB es la unica forma que puede transmitirse a los seres humanos a
través del consumo de carne contaminada con el prién o del contacto con dispositivos médicos
contaminados con priones de la EEB; y causa la variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
(v-EC)).

Crisis de las vacas locas:

e Durante los afios 90 se genero la crisis de las “vacas locas”, la epidemia causada por la
propagacion del PrP a lo largo de la cadena alimentaria que causo esta crisis de salud publica
y la aparicion de la v-EC]J.

« El refuerzo de la eliminacion sistematica de los materiales especificos de riesgo o MER (tejidos



que puedan contener una cantidad significativa del prion) de las canales del ganado bovino;
junto con la prohibiciéon del uso de las proteinas animales procesadas en los piensos han
demostrado ser altamente eficaz en el control de la exposicidn a los agentes de la EEB.

» Actualmente, el numero de casos clinicos identificados de la v-ECJ es extremadamente bajo.

» Debe destacarse que se considera seguro el consumo de carne roja (es decir, de musculo
esquelético sin hueso), la leche y los productos derivados de la leche.

e La produccién de productos farmacéuticos veterinarios y para el humano, ademas de los
dispositivos médicos o cosméticos, deberan idealmente respetar los requisitos estrictos y
evitar el uso de material proveniente de bovinos o de otras especies animales donde las
enfermedades de los priores pueden surgir naturalmente.

5. ¢Cual es su distribucion geografica?

La EEB clasica, forma zoondtica que causa la variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (VEC]),
provoco una epidemia que afectaba al ganado vacuno y que se origind en 1986 en el Reino Unido y
se extendio por Europa, y mas tarde, mundialmente.

Para obtener informacién mas reciente y detallada sobre la aparicion de esta enfermedad en todo el
mundo, se puede consultar la interfaz de la base de datos de la OIE sobre la informacién
zoosanitaria mundial (WAHID)

6. ¢Como se transmite y propaga (epidemiologia)?

La epidemiologia de la EEB es compleja y el origen exacto de la epidemia es desconocido. Los
estudios epidemioldgicos sugieren que la fuente de la enfermedad en el ganado son los piensos a
base de harinas de carne y huesos fabricados a partir de despojos de rumiantes infectados con la
EEB.

Los cambios en las practicas de elaboracion de la harina de carne y huesos (disminucién de la
temperatura de coccion y de presion de los despojos), permitieron la supervivencia de los priones. El
prién infeccioso es resistente a los procedimientos de inactivacion comercial como el calor, lo que
significa que puede no ser destruido durante el procesamiento de los despojos.

La ruta de transmision es indirecta, mediante la ingestion de piensos de origen animal
contaminados con el prion causante de la EEB. Es decir, harinas a base de productos derivados de
rumiantes no aptos para el consumo humano o despojos, como alimento para rumiantes.

La transmision se da en los seis primeros meses de vida.

La propagacion se produce a partir de las siguientes fuentes denominadas materiales
especificos de riesgo o MER:

e Craneo y columna vertebral
e Cerebro y médula espinal

¢ Ojos

« Tonsilas e ileon distal.

7. ¢Cuales son sus signos clinicos?

La EEB tiene un periodo de incubacién de 2 a 8 afios, siendo el curso natural de la enfermedad
subagudo a crénico.


http://www.oie.int/wahis_2/public/wahid.php/Wahidhome/Home
http://www.oie.int/wahis_2/public/wahid.php/Wahidhome/Home

La enfermedad aparece en animales adultos que presentan los siguientes signos:

» Sintomas neurolégicos progresivos:
o comportamiento nervioso o agresivo
o depresion
o hipersensibilidad al sonido y al tacto, movimientos espasmddicos, temblores
o postura anormal
o falta de coordinacion y dificultad para levantarse de la posicién de reposo
¢ Pérdida de peso
e Disminucion de la produccion lechera.

8. ¢Como se diagnostica?

Diagnostico clinico: es posible a partir de los signos clinicos.
Diagnostico laboratorial:

« In vivo: no existen técnicas para su deteccion en animales vivos.
¢ Post mortem:

o Muestras: bulbo raquideo, la region del 6bex que es la porcién del cerebro que se debe
extraer para hacer el diagnostico.

o Técnicas inmunohistoquimicas: la confirmacion del diagnostico se puede realizar si se
detecta la proteina pridnica anormal mediante técnicas inmunohistoquimicas (IHQ) y
ensayos de inmunotransferencia tipo Western blot.

o Examen microscépico del tejido cerebral: vacuolizacion del tejido (de ahi el término
espongiforme). Se pueden encontrar numerosas placas amiloides rodeadas de vacuolas;
estas placas solo se observan en un 5 a 10 % de los casos de EC]J esporadica (genética).
Se pueden hallar grandes cantidades de proteinas pridnicas alrededor de las placas
mediante la inmunohistoquimica.

9. ¢Como se previene y controla?

En general, la profilaxis de la EEB clasica debe estar basada en la aplicacion de medidas
encaminadas a impedir la introduccion de los MER de animales sospechosos en la cadena
alimentaria (en forma de harinas de carne) para prevenir la aparicion de esta forma zoonética
que tuvo un gran impacto en la salud publica.

La erradicacion de la EEB esta basada en el sacrificio sanitario de los animales afectados y
aquellos sospechosos de haber sido expuestos a los piensos contaminados con priones; y su
posterior destruccion.

Estas medidas incluyen:

» Vigilancia clinica neuroldgica especifica de los casos de sospecha de enfermedad:
o Rapida comunicacion a los Servicios Veterinarios Oficiales (SVO), cualquier
sospecha debera ser comunicada con caracter de urgencia a los SVO.
o Aislamiento y sacrificio inmediato de todos los animales afectados y los susceptibles
de haber sido expuestos a los piensos contaminados con priones.
o Estrictas medidas de bioseguridad en la destruccion adecuada de las canales, de
todos los productos animales y los piensos para animales susceptibles.
« Sistemas de rapida deteccion y confirmacion de la enfermedad en el



¢ Prohibicion de la inclusion de tejidos MER en los piensos animales (a fin de suprimir de
la cadena alimentaria el material potencialmente contaminado con priones) y mas
especificamente, prohibicion del uso de harinas de carne en los piensos para
rumiantes, es decir, prohibicion de alimentar a los rumiantes con rumiantes.

« Controles especificos en la importacion de especies rumiantes y de sus productos.

 Identificacion del ganado para facilitar una vigilancia y trazabilidad eficientes de los
rebafos sospechosos.

En resumen, la vigilancia en el ganado se divide en:

1. VIGILANCIA ACTIVA:

Encaminada a la busqueda efectiva de la enfermedad, mediante la realizacién de pruebas de
diagnostico rapido en los animales no comunicados como sospechosos de una infecciéon por una
EET, con el objetivo de determinar la evolucion y la prevalencia.

Incluye controles diferentes en el ganado dependiendo de su origen y edad en:

o Animales sacrificados para consumo humano a partir de los 24 meses de vida.
o Animales muertos o sacrificados no para consumo humano.
2. VIGILANCIA PASIVA: SOSPECHA DE LA ENFERMEDAD

Se considerara animal sospechoso de estar infectado por una EET:

Todo animal vivo, sacrificado, o muerto, que presente o haya presentado anomalias neuroldgicas o
de comportamiento o un deterioro progresivo del estado general atribuible a un trastorno del
sistema nervioso central, con respecto a los cuales no se pueda establecer otro diagnéstico a tenor
de:

e un examen clinico

e la respuesta a un tratamiento

e un examen post mortem

* un andlisis de laboratorio ante o post mortem.

También se considerara sospechoso de estar infectado por la encefalopatia espongiforme bovina
(EEB) todo bovino que haya sido sometido a una prueba de diagndstico rapido de la EEB que haya
arrojado un resultado positivo.

10. Referencias y legislacion

« Informacién sobre la EEB-OIE

« Informacién sobre la EEB-MAPA

e Ficha de la EEB- CFSPH (lowa State University)

e Reglamento (CE) n? 999/2001, de 22 de mayo de 2001, que establece disposiciones para la
prevencion, el control y la erradicacion de las encefalopatias espongiformes transmisibles
(EET) en los animales.

e Real Decreto 3454/2000 , de 22 de diciembre, establece y regula el Programa Integral
coordinado de vigilancia y control de las encefalopatias espongiformes transmisibles
de los animales

e la Sanidad Animal.

e LEY 8/2003, de 24 de abril,de sanidad animal.

e Real Decreto 1440/2001,de 21 de diciembre, por el que se establece el sistema de alerta



https://www.oie.int/es/enfermedad/encefalopatia-espongiforme-bovina/#ui-id-1
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/sanidad-animal-higiene-ganadera/sanidad-animal/enfermedades/eeb/eeb.aspx
https://www.cfsph.iastate.edu/Factsheets/es/bovine_spongiform_encephalopathy-es.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?qid=1456745645114&uri=CELEX:02001R0999-20160203
http://www.boe.es/buscar/pdf/2000/BOE-A-2000-23669-consolidado.pdf
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/legislacion/ley8-2003desanidadanimal_tcm30-376946.pdf
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/legislacion/rd1440-2001reddealertasanitariaveterinaria_tcm30-376947.pdf

sanitaria veterinaria.
e Real Decreto 526/2014,de 20 de junio, por el que se establece la lista de las enfermedades de
los animales de declaracion obligatoria y se regula su notificacion.

e Ley 8/2003 de sanidad animal


https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/legislacion/rd526-2014listadoenfermedadesdeclaracionobligatoria_tcm30-376948.pdf
https://www.boe.es/eli/es/l/2003/04/24/8/con

